REVISTA

Libro Annal de Psicoandlisis

Es una satisfaccién presentar esta
nueva edicién del Libro Anual de
Psicoandlisis realizada por el Comité
Coordinador bajo la direccién de Juan
Francisco Artaloytia. Tras una labo-
riosa e interesante tarea de seleccidn,
se escogieron diez trabajos que abar-
can un amplio espectro de temas de re-
levante interés tedrico y clinico.

Esta seleccién incluye textos muy
variados que abarcan desde la siem-
pre actual relectura de Freud y otros
autores clasicos hasta comunicaciones
clinicas que reflejan la experiencia va-
riada y enriquecedora del psicoanilisis
contemporaneo.

Antes de referirme a los articulos,
quiero recordar que, a finales de 2024,
culming la edicién de la Standard Edi-
tion Revisitada, bajo de direccién de
Mark Solms y su equipo, lo que abre
nuevas perspectivas para el psicoandli-
sis y la cultura con la renovada investi-
gacion de la obra inagotable de Freud.

Precisamente, el primer articulo de
este volumen del Libro vuelve sobre el
pensamiento de Freud con una nueva
lectura de «Recordar, repetir y reela-
borar» de Rachel Blass. La autora pro-
fundiza en la idea de c6mo funciona el
proceso analitico y la cura, a través de
cambios en la dindmica inconsciente.
El psicoanilisis aporta una forma de
conocimiento que traspasa los limites
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de la conciencia para alcanzar las capas
profundas del psiquismo que sostie-
nen las organizaciones defensivas pa-
tolégicas.

En el articulo siguiente, «Psicoand-
lisis de nifios pequefios con trastornos
del espectro autista», se describen los
complejos problemas en el abordaje
de nifios pequenos. Nahir Bonifacino
muestra la adaptacidn téenica al trata-
miento de nifios entre 2 y 3 afios; desde
la cercania afectiva en la transferencia,
se promueve una apertura de sentido
y una creciente estructuracion del psi-
quismo y la subjetivacién.

Giuseppe Civitaresse hace una revi-
sién de «Ataques al vinculo», uno de
los trabajos fundamentales de Bion,
donde plantea un concepto con apa-
riencia de oximoron: las alucinaciones
visuales invisibles. El articulo aborda
este dificil concepto trazando lazos
entre las alucinaciones negativas de
Freud, la pantalla del suefio de Lewin
y la agonfa primitiva de Winnicott. En
el origen de este particular fendmeno
se encontrarian inscripciones en el psi-
quismo de huellas de estimulos micro
traumaticas.

Muchas investigaciones psicoana-
liticas se orientan hacia estructuras
disociadas del funcionamiento mental
que no acceden al orden simbdlico.
Sebastian Leikert aborda la idea de
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engramas corporales encapsulados y
de la narracién somdtica, como pro-
puesta tedrica y técnica para describir
y abordar el inconsciente codificado
corporalmente. Los engramas corpo-
rales encapsulados hacen imposible
la separacion del cuerpo de la madre,
mientras que la narracién somatica fa-
cilita que el self corporal aparezca en el
encuentro analitico.

Howard Levine realiza una nueva
aproximacién a Freud reflexionando
sobre «El yo y el ello». En este arti-
culo se revisa la t6pica freudiana a tra-
vés de las diferentes perspectivas que
plantean desarrollos tedricos actuales.
La psicologia del yo, la teoria estructu-
ral del conflicto, la teoria kleiniana, las
teorfas de las relaciones objetales o la
perspectiva lacaniana proponen revi-
siones distintas de la propuesta funda-
mental de Freud sobre la organizacién
del psiquismo inconsciente.
conceptos
para describir el tiempo es un gran
desafio para cualquier disciplina, des-
de la filosofia al psicoanilisis. Como
magnitud fisica que ordena una se-
cuencia, hasta las formas conscientes o
inconscientes de la experiencia subje-
tiva. El inconsciente y la conciencia se
caracterizan por su diferente relacién
con el tiempo; mientras el primero es
atemporal, la conciencia capta y regis-
tra el tiempo. Bernd Nissen aborda la
vivencia del tiempo a partir de la no-
cién winnicottiana de «derrumbe»,

Encontrar adecuados

algo que sucedié en el individuo cuan-
do atn no habia un yo para registrar-
lo. Por otro lado, habrfa un momento
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inicial de presencia que no es conscien-
te ni inconsciente, cuando adn no hay
un yo reflexivo. Este momento podria
contener el espacio y el tiempo que son
empujados hacia la simbolizacién.

Hace varios afios que Ogden estu-
dia y revisa las ideas de Winnicott. El
concepto de psique-soma es un con-
junto de experiencias no claramente
ubicadas en el cuerpo ni en el cerebro
y de alguna manera, no ubicadas en
ninguna parte. En «Como un vien-
tre de pdjaro que respira» estudia el
trabajo La mente y su relacion con el
psique-soma, obra de gran compleji-
dad, pero que anticipa los desarrollos
conceptuales acerca del objeto y los
fenémenos transicionales. Aborda la
diferenciacién entre un vértice epis-
temoldgico, que pretende conocer el
inconsciente, y un vértice ontoldgico,
con su centro en el ser y el devenir. En
una situacién intima donde la comuni-
cacién entre paciente y analista trans-
curre a través de la respiracion, queda
ilustrada esta experiencia clinica entre
la psique y el soma, que da lugar a las
reflexiones del autor.

La reciente pandemia de coronavi-
rus ocasiond una experiencia global de
incalculables dimensiones. La clinica
psicoanalitica se vio afectada por esta
circunstanciay a ello se refiere el traba-
jo de Luca Quagelli, «Continuidades,
discontinuidades y transformaciones
en la psicoterapia de un adolescente
psicético en la época del coronavirus».
En el articulo se abordan las dificulta-
des del paciente y el analista para en-
frentar una realidad angustiosa omni-
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presente. Se analizan las consecuencias
que implica un cambio forzado en el
marco de la psicoterapia, realizada por
teléfono y, por lo tanto, no accesible
a la percepcion visual. No obstante, se
pudo elaborar el sentido de ciertas par-
tes autistas del psiquismo y otras dreas
indiferenciadas de la personalidad.

La literatura ha sido siempre un
fuerte estimulo para la investigacién
psicoanalitica. En este nimero se pu-
blica la traduccién de <«El duelo en
Hamlet: convertir los fantasmas en
antepasados» de John Steiner. Hamlet,
personaje emblemidtico de la tragedia
shakespeariana, es el punto de partida
para un examen de la elaboracién del
duelo. Los objetos internos que se me-
lancolizan permanecen en el psiquis-
mo inconsciente con exigencias que se
imponen al sujeto con sus demandas.
A menudo la clinica psicoanalitica nos
ofrece ejemplos en los que la historia
personal del paciente se llena de fan-
tasmas que interfieren en el desarrollo
psicoldgico; una de las funciones del
analisis, como lo muestra Steiner, es
ayudar a que los fantasmas (o espec-
tros) se transformen en verdaderos an-
tepasados que sostengan el crecimien-
to mental.
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La revision creativa de la obra de
Winnicott es un rasgo caracteristico de
la produccidn teérica y clinica actual.
En este volumen, Joana Taipale retoma
la actitud analitica de relajarse y per-
mitir que la mente pasee libremente
como uno de los pilares del psicoand-
lisis. La autora nos recuerda que para
Winnicott la capacidad de relajacién
mental es un logro del desarrollo que
presupone un camino hacia la integra-
cién. Valorando la capacidad creativa
del psiquismo, la autora se refiere al
sentido de no integracién primario que
evoluciona hacia la integracién del self.
La capacidad de tolerancia a la no in-
tegracién es aqui un punto importante
desde el punto de vista tedrico y con
importantes consecuencias clinicas.

Para terminar, quiero saludar a los
integrantes del nuevo Comité Coor-
dinador, a su director Juan Francisco
Artaloytia, asi como al director hono-
rario, con quien compartimos tareas
desde hace muchisimos afios, nuestro
querido Gustavo Jarast.

Espero que esta breve resefa sir-
va de incitacién para una provechosa
lectura.

GUILLERMO BODNER
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